
2,4 Фуппа
1 1 группа: сады N9 28, 30, З4, 40, 50, 51, 52, 54, 69, 70, 9З, 103, 110, 11В

12 Фуппа: сады Np 7 , 12,14, 18, 21, 29, 31, 35, З9, 46, 97. 106, 1 15.27

14 группа: сады Ns 10, 17, 17ф,26,49,64,72,7З,75,92,96, 105, 120

17 группа: сады М 41, 44, 53, 61, 78, 80, 8З, 94, 98. 104, 111, 114, 123

18 rруппа: сады N9 8,9, 16, 27, 62, 65, 66, 82, 86, 108, 109, 118, 121, 1з1, 1з2

N9 нд

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩ

Прием пищи, Наи менование блюда

амины,
мг
с

21з,12
40,90
7,80

,утвЕр)<дАю"
Генеральвый дирекrор

ООО "Школьное питацие"

Р И Мусина

(N9доу)

(ФИО руковод

(подпись)

Блоуло
f)

Дет,
сад
51,74
1,50
004

0,09
2,40
240
30,56
15,00
14,85
056

J[!E

з0/5
1шт
2аоlз
200

20l5
'l u]T
,l50/з

150

..] : ''ао

нн

ед

03ИХ ДЕТСКИХ САДОВ с З0.03.2026г. по

Пищевые вещества, г.

Белки Жиры Углеводы

зlо4
337/04
з11/04

ттк-25зк

55,8
13,80
2,7з
5,52
4,98
0.57
0,50
0,50
2о,54
о72
з65
в,06

0,з8

з,06
з,06
17,90
0,56
14 58
124
152

26,50
17,62
,10,10

10,10
106,в1
4,27
14,3в
9,з0
з1,60
19,38
9,94
17 94
6,58
65в
8о,27
12 60
50 27
7,46

211,08

49,09
7,87

28,11
1з,1 1

10,10
10,10
78,16
4,55
10 50

1 869,12

412,13
78,1з
67.44
192,50
74,06
42,40
42,40
787,52
45,66
106,24
2з9,33
18з,46
80.2з

85,14
7з 10
7з 10

57,68
400 68
48,15
47 ,46

182в,57
425,71
9з.10

98.з9
42,40
42,4о
699,49
54 17
151 ,91

176,51

1484,9
з30,45
58,1з
67 ,44
149,з4
55,54
42,4о
42.4о
624.о2
36,53
79,69
159,79
155,24
60,17
д7,46
85 14
56,2з
56,2з

4з1,80
57 бв

290,55
з6.1 1

47 ,46

1 512,а2
з35,7з
7з.,l,|
180,6з
в1 99
42,4о
42,4о
525,з9
43 з4
108,06

1,0з
0,07
2,4о
2,4о
2з,62
12,00
11,14
0,37

пн, 30 марта 26
Завтрак

Бугерброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Чай "Витаминный" полусладкий

Второй завтрак
Сок фруt(говый разливной

обед
Салат "Капуста квашеная" {б/лука)
Суп картофельный с бобовь ми

котлеты "челвинские"
Макароны отварные
Напиток "Плодово-ягодriь й' из урюка
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
плолоко киляченое

У)t(ин

Десерт фрукrовый Ябло(о
Пудинг из творога"Пь шка' с повидлом
Чай полусладкий с молоком
Хлеб "Рябинушка"

итоrо стоимость питания в день
Вт, 31 марта 26

3автрак
Бугерброд с маслом
каша молочная лшенная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруrrовый разливной

обед
Салат из свеклы отварной
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птиць
Палочки рыбо-крупянь]е из минтая

30/5
200/3
180

20l5
150/з
150

61,64

12,80
4,22
6,01

50,96

11 ,22
4,03
505
2,14

Дет-
сад
73,17

16,29
з,з8

6,6з
0,76
0,50
0,50
26,80
0,90
4,86
12 09
4,60
0,5.1

152
2,з2

3,98
25,60
0,56

21 ,81
1 ,65
1 ,52

65,07
12.64
2,00
7,55
з.09
0,50
0,50

27,56
0,97
845
10,75

Ясли Дет.
сад
59,в 1

1з,7 4
,],9в

504
666
006

Ясли Дет,
сад

259,58

55.а2
11,70

ясли

тТк-з57н
1з9/04

ттк,650
TTK "l8 ] a
TTl(_258K

7о7lод

697/04

100

50
200
75
130
200
1l20

1l41,4з

1з0

40
,| 50
50
110
150
1l2a

1l41.4з

100

22 46
з06
690
]84

20,41
2,22
2.44
11 ,42
з,6з
0,06
0,,]8
046
264
2.Б4
10 02
0,56
8,з0
098
018

0,15 011

тТК-495н
1тк,572N
ттк 4з7

82 92
494

/2,6

4,01

т78
]78
,]550

14 00
0 75
075

131
з,6з
2,4о
24а
67,8в
6.46
22,26
1,/з

1,з7
1з7

1 5,16
14,00
0,60
0,56

0,98
з,Oз
2,40
2,4о
58,58
517
16,6з

т00

52111
425 Пр Ns71 от ]

ттк 499н

50
20ol15
2]4а

40
150п0

15,17
245
4,74

"соглАсовАно"

Масса порци и, г.

Дет, сад Ясли

100

52,44

9,60
1,35
5,67
2.5а
0,50
0.50
19,04
0.78
5,в4

28,14
2,7в
з,25
17.09
4, з0
0.08
0,18
0,46
з,4з
з,4з
т4 50
0,56
,l2 46
1.30
018

19,88
13,22
10,10
10,10
89,56
з,42
10,79
6,20

29lц,l4,53

994
17,94
5,06
5,06
67,50
12,60
39,з7
5,59
9,94

ясли

4з,69
1 ,14
0.04

45,41

12,40
т7в
5.04
5.54
004

1lo4
31 1/04

тТк-198н

14а ]40
150/30 100/з0
200 150
1120 1l2a

177,47 руб. 140,91 руб
253,36
м,98
11 ,77
з1,47
,l5,74

10,10
10,10
96,77
5,68
14,00
15,7 4

707lo4 100



520la1
ттк 257н

тТК_з96к
510/04
бв6/04 .,

2104

з11l04
Ттк,з4зн

1з0
200
1l2a

1l41,4з

40/10
1,]0
150

1l2a
1l41,4з

з7,40
00з

9] к , Палочки рыбо крупянь е из минтая с овощ (мексик см)
Пюре картофельное
Напиток Плодово ягоднь]й из сухофруктов
Хлеб'Ряб_ивушка
Хлеб'Дарницхий", Полдник

. Ряжен(а
Ужин

Тефтели из птиць с соусом томатным
Каша перлоsая вязкая
чай с лимовоп,,l с печеньем сахарнь]м в ассортименте

_ Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
ср, 01 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с повидлом
Каша молочная манная ()(идкая) с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруtсовый разливной

Обед
Боо- , ,"г}, !о,/,/.арlоф.-*м (о ,lчегапои

Плов Золотой петушок'
Огурец солень й порц
Напиток 'Лимоннь]й
Хлеб "Рябивушка'
Хлеб "Дарницкйй"

Полдник
молохо кипячевое
Булочка'Детская

Ужин
Десерт фруктовь й Апельсин
Яйцо вареное
l(артофель По дереве],]с(и
Чай полусладкий
Хлеб Рябивушка'

Итого стоимость питания в день
Чт, 02 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с сыром
каша молочная пшеничная tj маслом
l(акао с молоцом полуслад(ое

Второй завтрак
Сок фруктовь и разливвой

обед
Салат " Веснушка '

Суп лапша домашняя с мя]iотью птиць
фриkадельки 'Особые" с соусом томатным
Пюре из бобовь]х Янтарвое
Кисель из концентрата полуслад[ий
ХJlеб Ряб и н yLrjKa

Хлеб Дарницl(ий'

5,04
] 0,06
0,05
0,18

504
8 51

004
0.18

1а,77
з79
994

бз,з9
0,10

5з,64
0,08

5,6з
2,58
0,з7
1,52
2,з2
4,а2
4,а2
19,28
12,60

2,92
1,52

49,1з
а,26
1,з5
4,64
2,27
0,50
0,50
21,09
1,47

,15,,14

0,5з
0,11
1 ,52

7 ,61
з06
455
11.6/
0,99

з,4g
0,15
152

7а,67

11,27
2,7з
6,00
2,54
0,50
050
з0 25
]04
7,50
5,зб
12,44
0.07
1 ,52
2,з2

з94
ззв
002
01в
0,46
8,03
вOз
16,54
7,54
3,05
5,77
0,18

4з,4з
12,зз
4,0з
4,з9
з,9 т

878
11,вв
14,5 /

17,g4
5,49
5,49

68,24
12.а2
17,48
28,80
9,94

225,54
50,40
1з,7з
24 14

т 1,9з
10,10
]0 ]0
88,35
8,44
зз,5в
0,13
,]в,з2

9,94
1 | ,g4
з4,95
5,06

29,в9
41 ,/4
924

9з.lз
88 32
59 94
47 46
в5 14
110 зз
110 зз
49в,97
166,з4
106,35
11а,а?
47,46

. 698/04 150

]00

]з0

з05
050
152
2з2
4,64
464
19,7з
12 60
264
2,97
152

66,52
10,89
200
6.1 /
2]2
0,50
0,50
з4,25
2,04
2/ 4з
0,в0
0,14
1 ,52

8,5з
з9в
455

] 2,35
099
552
4,12
0,20
152

87
14,42
з,з8
7,99
з05
0,50
0,50
з3,зб
1з0
8,06
5, зб
14,7а
0,1 0
1 ,52
2з2

4,00
0,02
01в
046
9,27
9,2 /
17 11

7,54
з,61
578
018

5з,з5
14,04
4,22
512
47а

14,о4
19 4з
9,94
17 s4
6,зз
6, зз
75 18
12,а2
20 66
з2 56
9,94

22,19
506
994

104 38
/9,g2
47 ,46
в5 14

127,31
12/,з1
5зз,66
166,з4
125,69
194,17
47 ,46

1 795 19

429,5g
т 16,54
2а2,66
110,з9
42,40
42.4а
706,1в
94,3з
з76,в5
з95
9в,45
4],46
в5,14

24з,95
7з.10
170,85
з7з,07
4а 92
61 44
195 75
21,50
А7 46

0,46

.0,46

. з,94

0,40
040
721
з94

151,вб

1,/5
0.10
,1 0з
0,62
2,40
2,4о

26 4з
1в 2а
2в7
0,56
4.в0

60/з0
1з0

2au7l1a
1l2a

177 ,47 руб

60/з0
110

150/7/т 8
1l2a

14О,91 руб

2all al5
150/з
150

3,з0 з,2/

697/04
Ттк-50Зн

110/04
ттк_4,17
ттК-ВТ н

Iтк_950

/о/lo4

lo1lo4

200/10
50л 50

15
2а0
1|2о

1l41,4з

150l'5
25l125

10
150
1l20

1141 4з

16,88
452
1,] 70

11 ,02
з,0 ]

7,зб

262,2з
64,91
17,6з
з2 9|
14,з1
10,1 0
10,10

1а4 32
11 з7
40,45
0,19
24,4з
9,94
1l94
36,47
65Е
29,в9
46,4з
924

1489,44
з45,4g
96,54
156,96
91,99
42,4а
42,4а
536,90
66,74
261,09
2,6з
7з,в4
47,46
85,14

2"7,оа
56,2з
170,85
зз7,5|
4о,92
67 ,44
165,6з
16,12
47 ,46

1з0
50

]00
50

1,97
1,/8
0,19

12s,4g
66,00

1,56
1,з7
0,19

119,12
66,00

10t]

0,01
018
046
6,з 1

264
з67
1з,/ /

32,51

2,00
0.04
09в
098
2,4а
24а
12,37

l,Bs
з,5з

286,4з
64,49
11.70
з7,51
15 28
10 10
]010

106,87
5,08
11,17
8в4
з2,42
21 ,4в
9,94
1/94

тТк-495н
зз7l04
ттк 11н
ттк,475

з/04
31 ] /04

ттк 198н

1 
,10

1цт
]з0
200
]/20

177,4'7 руб

1т0
1 LUT

1]0
150
1l2o

,140,9 ] руб

30/5
200/з
180

20i 5
150/з
150

з5.66
252
004
1 з]
11l
2,40
2,4а
14 55
7 ,84
222
з5з

40
150/15
50/50
110
150
12а

1l41 ,4э

з1 48
5,04
7,18

,14 з0
4з2

ттl{ з90
148/04

ТТк 652к 587/04
ттк 446
тlк 212н

50
200/15
50/50
1з0
200
1l2a

1l41 ,4з
0,т 8
046

0 96 0,72

з0/10/5
200/з
180

100

2 084,95
4о4,15
7в,1з

2з0,02
96,00
42,4а
42,4а
844,17
70,87
141,55
1в5,5,1

227.з4
86,з0
4/,46
85,14

5,12
з1 64
0,02

65,69

9,8з
19в
5зз

240,54

48,68
7,в0

2в,14
12,74
10,]0
10,10

4,06
8,з8
в. в4

2-7,44
,]6,] 

1

9,94
1/94

1 771,8

315.61
58,,1з
177 4в
80,00
42,40
42,4а
755,42
56,70
123,51
185,51
192,з7
64,7з
47,46
в5,14

58 55

8,42
1lB
4,54
2,10

0,02
0,т8
046
7,10
з,4з
з,67

,] 
5, зз

100

40з
667
14 з0
з,65

018
046



l-гK-495H
Ттl(-з4l к

ттк-25зн

707lo4

697/04

зd/5
1 tjjг
200/з
180

100

1з0

1з0
200
1l2a

1l41,4з

1з0

100

]00

6,20
18,18
14,57
9,94
17 94
5,06
5,06
37,59
4,25
11,88
11 ,52
9,94

14з,60
79,92
4l ,46
85,,14
7з,10
7з,10

з09,00
94,4з
104,з8
62 7з
47,46

Полдник
Простокваша

Ужин
Десерт фруюговь]й Яблоко
Запеканка 'Сладкоежка" с соусом сметанныл,4 Сластена"
Чай "Витаминный полусладкий с печеньем сахарнь]м
Хлеб ;'Рябинушка ' : - '.

итого стоимость питания в день
Пт, 03 апреля 2Ь

Завтрак
Б}терброд с маслом
Яйцо вареное
KaL]Ja молочная рисовая жидкая с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруrrовый разливной

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко"
Суп,(рестьснсt./и с \руlой со cveтa.o/
Котлеты "Татарсl(ие" с овощами(мекс смесь)
Котлеты "Татарские"
Каша rречневая вяз{ая
Напиток'Плодово-ягодный' из сухофрух.тов
Хлеб'Рябинушка'
Хлеб "Дарницкйй"

Г]олдник
молоко кипяченое

Ужин
Фрикадельхи рыбные "Капелька" с соусом томатным
Пюре картофельное

Хлеб'Ряби-у_U(а

итого стоимость питания в декь
Итоrо

50
200/5
50/25

40
150/5

2з,99
2.60
4.97
11.12

,]40 .,140
150/15 " 100/з0
200/1в 150/]в
1l2o ; 1l2o

177,47 руб 140,91 руб,

,2015
1 uJг

150/3
150

49,45 210,5
14,8з 58,68
4,0з 11,77
5,04
4,з9 з2,97
1,з7 1з,94

10,10
10,]0

21,65 91 ,6з
2,08 625
з,92 8,1з

8.46
1106
з,9з 21 48
0,02 19 43
0,1в 9,94
0,46 17 94
2,64 6,58
2,64 6,58
10,зз 4з,51
6,72 4,25
з,зв 14,04
0 05 15,28
0,,1в 9 94

5,62
5,62
вз,43
12,60
з0,39
з0,50
9,94

174,95 1 528,16
44,2з 44о,12
7,81 9з,10

67,44
24 74 198,97
11.62 80.61
10,10 42,40
10 10 42,4о
17 97 663,54
5,00 54,05
6,14 84.6з

,16в,74

1,з7 1,0з
0 75 0,62
2.40 2,4а
2,4о 2,40
4з,84 25,32
6,з7 5,10
26,4з ,19,83

1 1,01
0,37

4.59
459
з4.1з
0,56
28,59
346
1 ,52

49,12

15.29
2,00
5,52
5,25

0,50
0,50
20,27
1 ,41
1 ,84
8,70

3,98
з,98
24,67
0,56
19,з2
3,27
1,52

4з,22
12,91
1,3q
5,52
з94
2,,10

0,50
0,50
18,19
1,1з
1,42

з,96
3,96
20,42
0l56
1з,90
5,78
0,18

16,02
4,22
5,04
5,12

4,64
0,02
0,18
0,46
з,4з
з,4з
,10,96

6,72
4,00
0,06
0J8

6,49
6,49
98,48
12,60
41 ,а4
34,90
9,94

19,92
19,92
714,з1
57,68

40з,6в
205,49
47,46

69,26
69 26
589,11
57,68

296,98
1в6,99
47.46

1 з1,7 ,45
з61,91
]3,11

,67 ,44
154,19
67 17
42,4о
42,4о
579,32

65,48

156,55
121 ,51
59 94
47 46
85,14
56,2з
56 2з
27],59
94,43
88,з2
47,з8
4],46

1,2/
12/

14 92
]4 00
0,8з
0,09

ттк-996
134l04

ттк-84н
ттк-739к
ттк-l В7а
ттк-257н

50
110
150
1l2o

1l41 ,43

0,03 0,02

ттк-730
52ol04
бв6/04

50/з0
1з0

2оап
12а

177.41 руб

50/з0
]10

] 50./7

1i20
140.9] руб

1 ,7а
1,78

42,з1
1,61

з7,40
з,з0

1,з7
1,37

з6,52
1,61

з,|,64

з4O,аа 271,26 294,а9 247.аб 1 272,1 1 065,2 9105,99 7576,41 433,81 з67,92

1,10
1 ,10
14,64
14,00
057
007

1lo4
зз7lо4
з11/04

ттк-з43н

92 45

2,12 1,65

8,06
3,9в з,з7
0,50 0,з7
1,52 1,52
2,32 2,32
з,98 з,06
з,9q 3,06
9,0в 8,56
4,24 4,24
з,05 2,58
о,27 о,22



Масса порции, г

Дет, сад Ясли

Пищевые веlлества, г. Энерг, ценность, Витамины,
ккал l\rг

Белки Жиры Углеводы Дет, сад Ясли С С

Итого 3А НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Дет. Ясли Дет, Ясли Дет.
сад сад сад

27о,9о 21125 301,40 2з7,85 1з07,1

54,18 422ь бо,28 47.57 261-42

Дет. Ясли

1415,28 50,67 45,58

Ясли

1016,8

20з,з5
9106,00
1 а21 ,2а

Зам, Ген. диреrгора по производству и качеству

экономист по ценам

Ведущий инженер-технолог ло производству
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Z,.(,fkуа.'п,_ Г Н Фазуллина

л Р Миниянова

Л Р Загидуллина
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